
  מטיילים ולומדים 
דף פעילות משפחתי בטבע 

 מתאים לגילאי כיתות א’-ו', עם התאמה לפי גיל הילד.

חלק 1: יוצאים לדרך
קחו תרמיל קטן, מים, מחברת, עיפרון, טוש או צבעים – וצאו לטיול בטבע. 

זה יכול להיות יער, חורשה, נחל, או אפילו פארק קרוב.

חלק 2: מתבוננים ולומדים – "הטבע כמורה"
עלה אחד – עולמות שלמים

 • מצאו עלה מעניין. הביטו בו מקרוב. מה רואים?
יש לו נימים? צבעים שונים? גבשושיות?

ציירו אותו במחברת.
נסו לכתוב לידו 3 מילים שמתארות אותו.

חיפושית או נמלה – חוקרת קטנה
 • מצאו חרק קטן והביטו בו בלי להפריע לו.

איך הוא זז? במה הוא עסוק?
רשמו "סיפור קצר" בן 2 שורות על מה שהוא עושה.

מה שומעים?
 • עצרו לדקה. עצמו עיניים.

אילו קולות שומעים? ציפורים? רוח? מים?
כתבו 5 מילים שמתארות את הצלילים שסביבכם.

חלק 3: יוצרים מהטבע
אספו דברים שנשרו על הקרקע: עלים, זרעים, אבנים, מקלות (לא לקטוף!)

בעזרת דבק או חוט, בבית או בפינה מוצלת –
צרו מהם דמות, חיה או קישוט קטן, וציירו לה שם.

חלק 4: כתיבה יצירתית – "שיר קטן מהשביל"
בחרו משהו שראיתם בדרך – פרח, עץ, ענן – וכתבו עליו שיר קצר של 4 שורות.

אפשר להשתמש במשקל חופשי. רק תנו לדמיון לעוף 

חלק 5: טיפ להורים – כך מחזקים סקרנות טבעית:
שאלו את הילדים שאלות פתוחות כמו:

"מה לדעתך קורה בתוך העלה?"
"אם היית פרפר, לאן היית עף?"

עודדו אותם לצייר, לשאול, לדמיין.
תנו מקום ל'לא לדעת'. גם אתם לומדים יחד!


